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Kurzbeschreibung

ADS-Kinder sind ganz besondere Kinder und fir Eltern zunéchst eine tégliche Herausforderung. Sie lernen
nicht aus Einsicht, finden vieles nur ungerecht, héren nicht zu und reagieren impulsiv. Lernprobleme machen
oft zusétzliche Sorgen, obwohl ihr Kind intelligent und fantasievoll ist. Wie kénnen alltégliche
Herausforderungen wie der morgendliche Anzieh-Trodelei-Terror, das Kinderzimmerchaos, der
Hausaufgabenkampf und die Vermeidungsstrategien bei unbequemen Jobs gemeistert werden? Die kann
auch IThr ADS Kind seine Talente nutzen, Erfolg haben und selbstbewusst werden?

Die TopTipps wurden aus dem ADS - Elterntraining und der ADS — Therapie so zusammengestellt, damit sie
direkt in den Alltag integriert werden konnen. Durch IThr Coaching kann Ihr Kind seine Stérken nutzen,
Anforderungen gut bewéltigen lernen, Freizeit genief3en und sich Uber eine gute Beziehung zu I hnen freuen.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Elisabeth Aust Claus

Fachérztin fur Kinder-und Jugendmedizin mit dem Spezialgebiet Neuropadiatrie und Familientherapeutin
behandelt seit vielen Jahren Kinder und Jugendliche mit neurologischen Erkrankungen und
Entwicklungsproblemen in ihrer Praxis. Ein besonderer Schwerpunkt: Diagnostik und Therapie bei ADS,
Wahrnehmungsstorungen und drei L eistungsstérungen

Leiterin und Dozentin des OptiMind-Instituts

Autorin und Herausgeberin zahlreicher Verdffentlichungen zu den Themen Lernen, Entwicklung und ADS
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