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Broschiertes Buch

Mit seiner Bulletproof-Diét hat Dave Asprey konventionelle
Erndhrungsweisheiten auf den Kopf gestellt. Der Unternehmer und Biohacker hat
mit diesem Programm seine eigene Biologie &-+gehackt”, seine Gesundheit
enorm verbessert und dabei Uber 50 Kilogramm abgenommen. Anstelle eines
Fruhstiicks gibt es bei der Bulletproof-Diét den beriihmten Bulletproof-K affee
mit Kokosol und Butter. Kalorienzadhlen ist nicht nétig, und auch mit weniger
Sport und einer htheren Aufnahme an geséttigten Fettsduren baut man Muskeln
auf und sieht das Uberschissige Fett nur so dahinschmelzen. So erging es Asprey
- und seinen Lesern. Das Bulletproof-Kochbuch enthélt 125 Rezepte, die perfekt
auf die Bulletproof-Diét abgestimmt sind - von Salaten Uber Hauptmahl zeiten mit
und ohne Fleisch bis hin zu Desserts, mit denen man bulletproof Ieben kann,
ohne sich langweilen oder qualen zu missen. Das Buch ist vollgepackt mit
kostlichen, séttigenden Mahl zeiten, mit denen der Autor selbst sein Gewicht halt
und denen er seine grenzenlose Energie verdankt. Der Bulletproof-Lifestyleist
der Startschuss in ein ausbalanciertes, energiegel adenes L eben. Dieses
Rezeptbuch liefert eine Fulle an Ideen fir die Umsetzung.
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Broschiertes Buch

Mit seiner Bulletproof-Di&t hat Dave Asprey konventionelle Erndhrungsweisheiten auf den Kopf gestellt.
Der Unternehmer und Biohacker hat mit diesem Programm seine eigene Biologie &-+gehackt”, seine
Gesundheit enorm verbessert und dabei Uber 50 Kilogramm abgenommen. Anstelle eines Friihstiicks gibt es
bei der Bulletproof-Diét den beriihmten Bulletproof-K affee mit Kokostl und Butter. Kalorienzéhlen ist nicht
notig, und auch mit weniger Sport und einer htheren Aufnahme an geséttigten Fettsduren baut man Muskeln
auf und sieht das Uberschiissige Fett nur so dahinschmelzen. So erging es Asprey - und seinen Lesern. Das
Bulletproof-Kochbuch enthélt 125 Rezepte, die perfekt auf die Bulletproof-Diét abgestimmt sind - von
Salaten Uber Hauptmahl zeiten mit und ohne Fleisch bis hin zu Desserts, mit denen man bulletproof 1eben
kann, ohne sich langweilen oder quéen zu miissen. Das Buch ist vollgepackt mit kostlichen, séttigenden
Mahlzeiten, mit denen der Autor selbst sein Gewicht hélt und denen er seine grenzenl ose Energie verdankt.
Der Bulletproof-Lifestyle ist der Startschuss in ein ausbal anciertes, energiegel adenes Leben. Dieses
Rezeptbuch liefert eine Fulle an Ideen fir die Umsetzung.
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Kurzbeschreibung

Mit seiner Bulletproof-Diét hat Dave Asprey konventionelle Ernahrungswei sheiten auf den Kopf gestellt.
Der Unternehmer und Biohacker hat mit diesem Programm seine eigene Biologie " gehackt”, seine
Gesundheit enorm verbessert und dabei Uber 50 Kilogramm abgenommen. Anstelle eines Frihstiicks gibt es
bei der Bulletproof-Diét den beriihmten Bulletproof-K affee mit Kokostl und Butter. Kalorienzéhlen ist nicht
nétig, und auch mit weniger Sport und einer htheren Aufnahme an geséttigten Fettsduren baut man Muskeln
auf und sieht das Uberschiissige Fett nur so dahinschmelzen. So erging es Asprey —und seinen Lesern.

Das Bulletproof-K ochbuch enthalt 125 Rezepte, die perfekt auf die Bulletproof-Diét abgestimmt sind —von
Salaten Uber Hauptmahl zeiten mit und ohne Fleisch bis hin zu Desserts, mit denen man bulletproof |eben
kann, ohne sich langweilen oder quéalen zu miissen. Das Buch ist vollgepackt mit kostlichen, séttigenden
Mahlzeiten, mit denen der Autor selbst sein Gewicht hat und denen er seine grenzenlose Energie verdankt.
Der Bulletproof-Lifestyleist der Startschussin ein ausbalanciertes, energiegel adenes Leben. Dieses
Rezeptbuch liefert eine Fiille an Ideen fiir die Umsetzung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dave Asprey ist ein Silicon-Valley-Investor, Biohacker und Unternehmer, der 15 Jahre, 300.000 US-Dollar
und jede verfiigbare Technologie verwendet hat, um seine eigene Biologie zu hacken. Sein Blog »The
Bulletproof Executive« versammelt das Wissen von 120 Weltklasse-Medizinern, -Biochemikern, -
Erndhrungswissenschaftlern und -Meditationsexperten sowie die Ergebnisse zahlreicher Tests und
Experimente, die er an sich hat durchfiihren lassen. Asprey publizierte in der New York Timesund in
Fortune, trat bei CNN, ABC News, Nightline, Forbes und MSNBC auf. Men's Health, Forbes, die Los
Angeles Times, die Vogue und zahlrei che deutsche Medien wie die Stiiddeutsche Zeitung, Focus, N24 und
die Abendzeitung berichteten tber ihn.
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