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Kurzbeschreibung

Das Ziircher Ressourcen Modell (ZRM) ist eine erprobte Methode zur gezielten Entwicklung von
Handlungsspielraumen. Eine Besonderheit des Zircher Ressourcen Modells liegt darin, dass neben
bewussten Motiven auch weniger bewusste oder unbewusste Beddirf nisse miteinbezogen werden. Daf Ur
wurde ein neues Verfahren entwickelt, um Ressourcen zu aktivieren. Dabei wahlen die Teilnehmenden
Bilder aus, die in einem anschlief3enden Schritt, im so genannten «ldeenkorby», ausgewertet werden. Die
ZRM-Bildkartei beinhaltet ausschliefilich Bilder, die starke positive Gefiihle auszul ésen vermdgen. Sieist in
zweierlei Bildformaten (DIN A4 und DIN A6) und sowohl mit als auch ohne Manual erhéltlich.
Interessenten: Coaches, Psychol oglnnen und Pédagoglnnen in der Wirtschaft und in der padagogischen
Praxis, Psychotherapeutlnnen, Sozialarbeiterlnnen, Trainingsleiterlnnen, Lehrerlnnen, in der Weiterbildung
engagierte und an psychologischen Themen interessierte Personen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Frank Krause

ZRM-Erfinder, Autor, Coach und Trainer fir Selbstmanagement und Personlichkeitsentwicklung.

Maja Storch, Dr. phil, Diplom-Psychologin, Psychoanalytikerin

Geb. 1958, ist Inhaberin und wissenschaftliche Leiterin des Instituts fir Selbstmanagement und Motivation
Zirich (1ISMZ), einem spin off der Universitét Zurich. Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Mativation,
Personlichkeitsentwicklung, Selbstmanagement, Ressourcenaktivierung, Training und Coaching. Zu ihren
Themen hat sie zahlreiche wissenschaftliche und popul &rwissenschaftliche Publikationen verfasst.
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