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El ser humano busca una guía para su tránsito vital.
Este libro te orienta en la imprescindible tarea de construir tu propio camino para
el goce del vivir.
El autor cita a maestros espirituales occidentales y orientales y selecciona, entre
ellos, a diez de los sabios más reconocidos de la humanidad: Laotse, Buda,
Sócrates, Cristo, Einstein, Ramana, Maharaj, Krishnamurti, Osho y Balsekar.
Lo valioso de este texto es la explicación de la similitud entre los místicos,
filósofos y científicos citados. Rodriguez Anzola resume la sabiduría de ellos así:
la persona que crees ser no existe; no estamos separados de nada; y el libre
albedrío es otra ilusión.
El autor fundamenta sus asertos con su propia experiencia. Habla desde sus
vivencias. El leit motiv de sus ideas es el condicionamiento, del que no escapa
ningún ser humano pero, como dice el poeta Rafael Cadenas, ver los
condicionamientos es también verse y "parecería que ver esa armazón nos
desarma, pero no importa, podemos andar desarmados, el cuerpo alerta se
defiende".
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