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Me gustó mucho tu libro. Es informativo, histórico, filosófico y con cierta
controversia. Aquí está mi reseña. 'Filosofía y Práctica Yoga' es la más reciente
obra de Shyam Mehta. Este libro se suma a sus más de cincuenta libros y
continúa su enfoque franco, polémico y filosófico acerca de las tradicionales
prácticas de Yoga y las filosofías hindúes. Leer su libro más reciente es como
leer una revisión de tantos libros que he leído antes, pero con su comprensión y
sus percepciones únicas sobre la base de lo que uno ya sabe. Este libro podría
servir como una introducción a la religión al mismo tiempo que desafía al
experto o al devoto. Sus recientes críticas de Patanjali nos recuerdan todos que
debemos tener una nueva mirada crítica a las enseñanzas tradicionales. Profesor
William Parkinson, Universidad de Utah.
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