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Kurzbeschreibung
Was ist nur plötzlich mit meinem Körper los? Woher kommt bloß diese ständige Gefühlsachterbahn? Und
bin ich eigentlich schön? Was ist gut für mich und was nicht? In der Pubertät haben Mädchen jede Menge
Fragen, die sie vielleicht auch nicht unbedingt mit den Eltern besprechen wollen. Hier hilft Frau Dr. Buth,
eine Frauenärztin und Mutter von zwei Töchtern weiter, mit Antworten ohne Tabus, einfühlsam und
informativ auch für die Erwachsenen. Sie zeigt, dass die Veränderung des Körpers, das beginnende Gefühl
der Wahrnehmung der eigenen Sexualität ein wichtiger Weg zur eigenen Persönlichkeit ist. Aber sie klärt
auch über Gefahren auf und begleitet einfühlsam zum Frausein alles in einer Sprache, die junge Mädchen
heute gut verstehen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ute Buth ist Frauenärztin und Mutter von zwei Töchtern. Seit vielen Jahren unterrichtet sie
Aufklärungsprojekte an Grund- und weiterführenden Schulen. In Bochum leitet sie eine Beratungsstelle zu
sexuellen Fragen.
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