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144 pages

Présentation de I'éditeur

Agenda sur 12 mois, de janvier a décembre 2017

Pour toutes les femmes qui veulent allier zen attitude et organisation toute I'année !

Dans cet agenda, vous trouverez :

- Chague semaine, une page avec une case pour chagque jour a compléter pour noter vos rendez-vous et vos
activités

- Plus de 75 pages de conseils, infos et astuces sur le théme du zen, pour devenir et rester calme et sereine
guoi gqu'il arrive et tout au long de I'année ("Mettez-vous ala méditation”; "Vive les huiles essentielles"; "La
magie du printemps"; etc.).

Fini le stress, lesréleries et lestensions ! Place ala sérénité, au calme et au bien-étre.

Format : 11,7 x 16,4 cm Biographie de |'auteur

Psychothérapeute, consultante, "Psy Conseil" alaradio, Frangoise Dorn est spéciaiste de la gestion du stress
et des émotions. Elle a écrit de nombreux ouvrages sur le dével oppement personnel, le bonheur et le bien-
étre. Elle se consacre aujourd'hui al'écriture et aux conférences.
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