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Haben Sie sich Ziele gesetzt, aber glauben nicht daran, Sie erreichen zu können?  Diejenigen, denen es
an Selbstbewusstsein fehlt, können wahrscheinlich eine ganze Liste ihrer Fehler erstellen, ohne groß lange
darüber nachdenken zu müssen. Solche selbstzerstörerischen Gedanken könnten sich so ähnlich wie die nun
folgenden anhören: „Ich bin fett.”/”Ich bin hässlich.“ „Ich verliere immer meinen Job.“ „Ich werde nie nach
Dates gefragt.” „Ich war noch nie verheiratet.” „Ich habe keine Kinder.” „Ich wurde bei einer weiteren
Beförderung übergangen.” Raten Sie bitte einmal, wie viele der gerade genannten Aussagen darauf
hinweisen, dass jemand dafür bestimmt ist, Misserfolg zu haben. NIEMAND Die obigen Aussagen sind
keine Fehler der Persönlichkeit. Auch sind sie keine dunklen Omen, die festlegen, dass jemand nicht dafür
gemacht ist, Erfolg zu erreichen. Sie sind nur ungesunde Denkweisen, die immer und immer wieder auf
Misserfolge vorbereiten, da ständig die Vorstellung gefestigt wird, man wäre für nichts Anderes im Leben
bestimmt. Lernen Sie in diesem Buch... wie Sie Ihre innere Stärke entdecken ... Studien-belegte Techniken:
Selbstbewusstsein aufbauen und Selbstachtung gewinnen ... wie Sie Ihr Selbstwertgefühl steigern werden …
wie Sie Fehler realistisch einschätzen können … die Vorteile täglicher Affirmationen … wie Sie Ihre Stärken
aufgrund Ihres wahren Charakters identifizieren können … die Vorteile der Selbstreflektion ... wie Sie all
Ihre Herausforderungen bewältigen werden … ihre Träume zu verwirklichen ... und vieles mehr!
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