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jHolal soy Zaria Espinosa Nutridlogay Health Coach especialista

en hacer activar e metabolismo y asi, hombres,

muijeres, nifios, adultos mayores, tu familia, tus amigosy td

pueden perder peso y medidas. He ayudado a cientos de personas

aactivar los metabolismos més rebeldes. El verdadero

reto empieza cuando me dedico a transformar cuerpos de mis

pacientes y créeme, puedes sentirte seguro porgue tengo experiencia

de afios.

TE INVITO VISITAR LA PAGINA www.conutre.com EN
TRANSFORMACIONES podrés

conocer todos |os casos de éxito, CAMBIOS DE ANTES Y DESPUES que
siguieron

el programay ACTIVARON EL METABOSLIMO.

Este es un programa innovador que he perfeccionado y ahoralo quiero compartir
contigo

de laformamas sencilla, te sentiras acompafiado, seré esa amiga que te de
consejos

acertados paralograr tu meta ¢A poco no es mejor que aguien te diga
exactamente

qué hacer? Y es que es muy comun gue en la actualidad escuches miles de
consejos

y tips, que solo te confunden y te entiendo perfecto, sé 1o que estas pasando
porque

después de terminar mi carrera universitaria, vivi esa situacion, baje 12
kilogramos de

pesoy lo logré sblo activando mi metabolismo. Si estés cansado de intentarlo, de
no

ver resultados, quieres sentirte renovado y dejar atras esaversion deti que solo te
hace acumular kilos, sintiéndote incbmodo o s ya has hecho todas las dietas alas
que

tu cuerpo no responde y llega el famoso rebote, entonces este libro es paratu
cuerpo

y mente; porgue necesitas un programa que active y sane ese metabolismo
rebelde


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01JTYNFEU&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01JTYNFEU&src=fbs

yalastimado y deteriorado por intentar varias dietas, malos habitosy €l consumo
de

alimentos inadaecuados.

Te adelanto que el EFECTO de los alimentos, més los habitos saludables es |o
que

activaratu metabolismo, € error es que hoy en diala mayoria de los expertosle
dan

importanciasdlo a conteo de calorias 0 medicién de porciones, lavida no es asi,
te

prometo que no te diré que tienes que hacer gercicio diario por 30 minutos,
necesitas

mas que eso, evolucionar tu alimentacion y tu dieta, aprender que laindustria
aimenticia

haintroducido quimicos que lastiman el metabolismo volviéndolo lento.

Un libro que recopilalas claves y todos | os tips que no encontrarés en alguno
otro. jLa

clave es activar €l metabolismo! Y esque si tu cuerpo trabaja bien sera una
valiosisima

méaquina quema grasa.

Lucha por ese bienestar que deseas tener, es cuestion que te des la oportunidad de
aprender las claves, llevar acabo los habitos para activar €l metabolismoy
despidete

de esa rebeldia metabdlica. Con todo mi conocimiento, experienciay carifio...
iAcompéaiame!

Besos nutritivos.
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