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Présentation de l'éditeur
Figure de proue de la cosmétique bio, raisonnée et consciente, Julien Kaibeck s'affranchit de ses vidéos
Youtube pour offrir son essentiel du bien-être aux lecteurs.

Parce que pour Julien, être bien au naturel est la clé d'une vie autonome et équilibrée, il propose ici toutes ses
méthodes, techniques et recettes pour que chacun vive librement son bien être au naturel.

- Tout savoir sur le bien-être au naturel : idées reçues, questions clés, fiches sécurité, ustensiles et tableaux
pratiques, pour plonger bien équipé dans le monde du bien-être au naturel.

- Le bien-être commence dans le placard ! Les astuces de Julien pour utiliser au quotidien les 12 produits de
base qui vont devenir les essentiels du bien-être au quotidien : marc de café, œuf, miel, vinaigre, bicarbonate
de soude, yaourt, argile, huile d'olive, eaux de cuisson, huiles essentielles, hydrolats et aloe vera.

- La beauté au naturel, de A à Z : De l'acné aux vergetures, en passant par la cellulite, les ongles, le parfum et
le teint : tous les conseils et les recettes pour prendre soin de soi.

- La forme et la santé au naturel, de A à Z : De l'angoisse au sommeil, en passant par les petits bobos de la
famille, la digestion, le mal de dos et la minceur : tous les conseils et les recettes pour garder forme et vitalité
toute l'année.

Un concentré d'expertise, la bonne humeur et la simplicité de Julien, réunis pour découvrir sans prise
de tête un bien-être issu de la nature.
Biographie de l'auteur
Julien Kaibeck est coach beauté, formé à la bio-esthétique. Spécialiste de la beauté au naturel, il enseigne
l'aromathérapie, promeut la cosmétique bio et milite avec son association Slow Cosmétique pour que chacun
puisse consommer la beauté autrement. Animateur radio, chroniqueur beauté sur France 5 pour La
Quotidienne, Youtubeur à succès (25 000 abonnés), il est également l'auteur du blog lessentieldejulien.com,
et l'auteur de nombreux best-sellers dont Adoptez la Slow cosmétique (Leduc.s) et Les huiles végétales c'est
malin (Quotidien Malin/Leduc).
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