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Esta publicación va dirigida a todas aquellas personas relacionadas directa o
indirectamente con el mundo del fútbol sala: entrenadores, maestros, profesores,
alumnos ciclos formativos, escuelas de magisterio, facultades de la actividad
física y el deporte, animadores socioculturales y deportivos, así como para
monitores deportivos en general. El libro va dedicado a este amplio abanico de
posibles lectores, a los que, sin pretender dar recetas maravillosas de cómo poder
afrontar una temporada para ser campeón de liga, se intenta orientar en el trabajo
de iniciación deportiva a un deporte del que todo el mundo sabe, opina, critica,
juega, pero son pocos los que realizan un trabajo sistemático y basado en
principios lógicos de entrenamiento y progresión de las distintas cargas de
trabajo: técnicas, tácticas y físicas. Antes de proseguir, y para que ninguna
persona susceptible se lo tome a mal, decir que todo el libro está redactado con
vocablos que implican por igual al hombre que a la mujer (tanto en singular
como en plural), facilitando de esta forma tanto la redacción como la lectura de
esta obra ( de acuerdo lector/a?). Los autores del libro han estado implicados
directamente en las enseñanzas del Ciclo Formativo de Animación de
Actividades Físicas y Deportivas, dentro de las cuáles existe un Módulo
Profesional llamado “Actividades físico-deportivas de equipo”. Además podemos
decir que nos hemos basado en el conocimiento transmitidos por profesorado de
muy distintos orígenes y cursos: Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte de Granada, Cursos de entrenadores, y como no, de la propia experiencia
vivida y sufrida a lo largo de las distintas etapas deportivas de los autores del
libro en múltiples disciplinas deportivas de equipo. El libro trata de dar unas
orientaciones muy claras de trabajo para aquellas personas que se acerquen a este
deporte con distintos objetivos; sirve tanto para entrenadores de categorías señor,
como para monitores d
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