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Kurzbeschreibung
„Was glaubst du, was helfen würde?” Diese einfache Frage, an ein Kind gerichtet, fördert oft verblüffende
Lösungsvorschläge zutage. Therese Steiner und Insoo Kim Berg stellen in ihrer therapeutischen Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen gezielt deren Potenziale ins Zentrum und machen sich ihre Sichtweisen und ihren
natürlichen Umgang mit kreativen Ideen zu eigen. In diesem durch und durch praxisorientierten Handbuch
zeigen die Autorinnen alles, was man über eine lösungsorientierte Kurztherapie mit Kindern wissen muss:
von der Einschätzung des jungen Klienten über die kindgerechte Kommunikation bis zur Überprüfung der
vereinbarten Ziele. Die beiden erfahrenen Therapeutinnen bieten ein wohlsortiertes Handwerkszeug an, mit
dem sich den unterschiedlichsten Störungen und Problemen begegnen lässt – sei es Schulangst, ADHS,
Enuresis, Anorexie oder Suizidgefahr. Auch auf die Behandlung von „schwierigen”, traumatisierten und
behinderten Kindern bzw. Jugendlichen gehen Die Autorinnen ein. Die vielen Fallbeispiele und das
ausführliche Register machen das Buch zu einer unentbehrlichen Arbeitshilfe für jeden, der mit Kindern
arbeitet, und geben auch Eltern wertvolle Hilfestellungen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Therese Steiner, Dr., Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie FMH, ist in eigener
Praxis in Embrach/CH tätig. Ausbildung in lösungsorientiertem Denken und Handeln, in Hypnose und in
Paar- und Familientherapie. Sie unterrichtet im In- und Ausland die Anwendung des lösungsfokussierten
Ansatzes besonders bei Kindern und arbeitet für terre des hommes in Afrika und in Mittelamerika, dort vor
allem mit Jugendlichen mit Gewalterfahrungen. Veröffentlichungen u. a.: Handbuch Lösungsorientiertes
Arbeiten mit Kindern (6., unveränd. Aufl. 2013).

Insoo Kim Berg (1934-2007), M. S. W., hat die lösungsorientierte Kurztherapie gemeinsam mit ihrem Mann
Steve de Shazer entwickelt und war bis zu ihrem Tod Leiterin des Brief Family Therapy Center in
Milwaukee, Wisconsin. Sie hielt weltweit Vorträge und Workshops und hat zahlreiche Bücher geschrieben,
u. a. mit Therese Steiner und Scott D. Miller.
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