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Présentation de I'éditeur

Lathérapie des schémas de Y oung est une psychothérapie tirant notamment ses sources des TCC. Les
"schémas' se développent au cours de I'enfance ou de |'adolescence et sont en lien avec le vécu du sujet. |Is
sont responsables de lamise en place de "stratégies’ d'adaptation qui entrainent un style comportemental et
relationnel particulier, spécifique ala personne. Ainsi, le thérapeute aide le patient a identifier ses
schémas, a en comprendre les origines et ales mettre en relation avec ses problémes. || associe des
techniques cognitives, émotionnelles, comportementales et inter per sonnelles pour remplacer ou
modifier les schémas et les styles d'adaptation dysfonctionnels par des comportements plussains. La
thérapie des schémas confirme son efficacité pour les personnes souffrant de troubles de la personnalité,
notamment dans le traitement de troubles tels que I'anxiété et |a dépression. L'ouvrage propose en premiere
partie une synthése théorique efficace (histoire, concepts et modele), afin que le thérapeute dispose de
toutes les notions indispensables pour sa pratique. La pratique est détaillée dans une seconde partie
"Clinique", avec : - Déroulement de lathérapie ; - Techniques émotionnelles ; - Techniques cognitives ; -
Techniques comportementales ; - Relation thérapeutique ; - Outils d'évaluation, exercices et illustrations de
cas cliniques autour des troubles anxieux, dépressifs, addictifs et de la personnalité. Biographie de |'auteur
Bernard PASCAL est psychiatre-psychothérapeute, cognitivo-comportementaliste, ancien attaché de
psychothérapie au CHU de Grenoble ; chargé d'enseignement aux Universités de Lyon-1, Grenoble,
Clermont-Ferrand et Reims, ainsi qu'al'AFTCC. |l est également le traducteur de " Thérapie des schémas', de
J. E. Young, "Lathérapie cognitive et |les troubles émotionnels’, de A. T. Beck et "Thérapies cognitivo-
comportementales pour les couples et les familles®, de Franck M. Dattilio.
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