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97 pages
Présentation de l'éditeur
Ras-le-bol de la cafeteria, du jambon beurre ou du petit restaurant du coin ! Grâce à ma "Lunch box",
j'emporte mes repas "faits maison" dans un parc, en pleine nature ou à l'occasion de pique-nique. La lunch
box, c'est 1 livre, 40 recettes équilibrées, une boîte en plastique totalement recyclable donc écologique et
quelques serviettes en papier : un concept tout à fait original qui permettra à chacun de renouer avec la nature
tout en mangeant équilibré !
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