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Présentation de I'éditeur

L'histoire familiale, e harcélement publicitaire, une certaine littérature, la politique... vous imposent des
carcans et il est difficile aujourd'hui de concilier cette réalité avec la réalisation de votre souhait de paternité,
de maternité. Il vous faut admettre que la vie ne peut pas étre idéale et que vous ne pouvez pas tout contrdler
I Certains événements peuvent étre al'origine du blocage de votre grossesse. Quelle que soit son histoire,
votre vie sarticule autour d'une structure qui, si elle est découverte, révéle sa propre logique. L'enjeu est donc
de comprendre son organisation pour permettre atous les rouages de se mettre en marche. Cet ouvrage
préconise d'envisager chague élément de vous-méme, de votre corps avotre mental, pour, au-dela de votre
propre histoire familiale, rompre avec cette image de " parent idéal " et ssmplement vous trouver et étre
vous-méme. Ainsi, en acceptant votre intériorité, vous parviendrez alibérer cette partie qui fait de vous un
futur parent, mais vous libérerez aussi laréussite de votre enfant a venir, vous serez pour lui une source
d'énergie positive. Trois raisons permettent de libérer une grossesse : avoir une téte bien faite, un corps sain,
mais aussi avoir un réel projet d'éducation pour son enfant. Trouvons-nous nous-mémes pour leur apporter
I'équilibre nécessaire ala découverte de valeurs profondes. Autre question posée : garconsou filles ? Le sexe
deI'enfant n'est pas seulement di au hasard. L'auteur sappuie sur de nombreux cas pratiques et met en
évidence une nouvelle fagon de comprendre le choix du sexe de I'enfant. La conclusion que propose |'auteur
est une ouverture. En effet, le programme de travail sur soi développé dans cet ouvrage est un mode de vie
qui sapplique atoutes les réalisations, qu'elles soient familiales, sociales, professionnelles... Quatrieme de
couverture
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préconise d'envisager chague élément de vous-méme, de votre corps avotre mental, pour, au-dela de votre
propre histoire familiale, rompre avec cette image de « parent idéal » et ssimplement vous trouver et étre
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["auteur

Eric Hennekein, spécialiste en homéopathie, phytothérapie et médecines énergétiques, a exercé pendant 12
ansen Israél, période au cours de laquelleil a été confronté a de nombreux cas d'infertilité. De cette
expérience est né un programme spécifique d'accompagnement de la personne et une conviction savair,
libére la grossesse. Aujourd'hui, il partage son temps de consultation entre la France et les Etats-Unis, et
donne des conférences.
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