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Extrait
Bienvenue aBali et Lombok

Lenom de Bali évoque alui seul les délices du paradis. Surnommée "I'1le des dieux", elle évoque tour atour
la spiritualité, la grace et la sérénité.

L"le des dieux

Larichesse et ladiversité de sa culture se manifestent a chague instant : atravers les délicates offrandes de
pétales de fleurs ou les longues processions qui bloguent la circulation lorsgue les habitants parés de couleurs
vives se dirigent vers |'un des innombrables temples, ou encore dans la musique et la danse traditionnelles
gue I'on peut voir dans toute I"le.

Uneile, des ambiances

A Bali, on peut se perdre dans le chaos de K uta, golter au raffinement de Seminyak ou de K erobokan, surfer
au large des belles plages sauvages du Sud ou flaner a Nusa Lembongan. Sanur est idéale en famille, tandis
que la péninsule de Bukit se préte a un luxueux s&§our en amoureux. Mais c'est a Ubud, le coeur de Bali, serti
de somptueuses riziéres en terrasses et orné de vénérables monuments, que I'esprit et la culture de I'lle sont e
plus facilement accessibles. Le centre de Bali est dominé par de spectaculaires volcans et des temples aflanc
de falaise comme le Pura Luhur Batukau (I'un des 10 000 temples que compte I'ile). Enfin, si elles sont
moins peuplées, les régions du Nord et de I'Ouest se distinguent par des spots de surf et de plongée qui
méritent le déplacement.

Un supplément d'éme

Certes, I'lle offre des plages, des vagues propices au surf, des fonds marins d'exception et des stations
balnéaires pour tous les golts, mais Bali est plus qu'un petit paradis ensole€illé. L'image du Balinais souriant
est certes un cliché, mais les habitants de cette petite Tle sont réellement généreux et chaleureux. Derriére
leurs sourires se cache aussi beaucoup d'humour. En voyant un touriste chauve, certains vont par exemple
sexclamer "bung ujan" (lapluie est annulée aujourd'hui), car une téte sans cheveux ressemble aun ciel sans
nuages.

Lombok et lesiles Gili

Presgue aussi vaste que Bali, latoute proche Lombok est bien moins connue. Son centre volcanigque et ses
plagesidylliques, al'image de Mawun, séduisent les voyageurs curieux. L'imposant Gunung Rinjani, le
deuxieme volcan d'Indonésie, attire tous les regards. Lesrivieres et les cascades qui sécoulent sur ses flancs
arrosent les cultures, tandis que le sommet, avec ses sources chaudes et son éblouissant lac de cratere, fait la
joie des randonneurs. Quant aux Gili, ce sont trois exquis ilots tropicaux bordés de sable blanc, de cocotiers
et derécifs coraliens alariche faune marine. Lavie nocturne peut y étre animee, surtout sur Gili
Trawangan. Présentation de |'éditeur

Un guide trés complet et ultra pratique pour découvrir a son rythme cette destination phare du tourisme
mondial.

Des chapitres introductifs tout en couleurs, et des sections illustrées de photos pour avoir un apercu de la
beauté naturelle et de I'héritage culturel du pays.

Des suggestions d'itinéraires sur 1, 2 ou 3 semaines, et un calendrier des fétes et festivals.

Un grand nombre de propositions d'hébergements et de lieux de restauration, de la paillotte sur laplage a
I'h6tel de luxe.



Les meilleures expériences d'un voyage a Bali et a Lombok, et une sélection thématigque pour organiser un
voyage sur mesure: plages, temples, vie nocturne, gastronomie...

Un chapitre avec tous les renseignements pratiques pour sadonner a de nombreuses activitésde plein air : le
surf, laplongée et le snokerling, larandonnée et le trekking...

Une section spéciale pour aider a organiser un voyage avec ses enfants.
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