
Petit Larousse Végétarien Collector

Collectif

Petit Larousse Végétarien Collector Collectif

Plus de 200 recettes 100% Veggie. Végétarien accompli ou amoureux de la
cuisine saine, faites-vous du bien toute l'année grâce à des recettes vitaminées !
Des recettes classiques pour la cuisine de tous les jours, mais aussi des recettes
plus élaborées pour les grandes occasions. Des pas à pas pour maîtriser quelques
principes de base. Des astuces, des conseils ou des variantes. Des pictos pour
distinguer au premier coup d'oeil les recettes vegan, sans lactose, sans gluten, au
sucre naturel, avec un super-aliment. Mettez-vous au vert à chaque repas !
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