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Présentation de l'éditeur
Spécialement destinées au bébé, de la naissance à 2 ans, ces 100 activités lui permettront en particulier de :
• Prendre conscience de son corps
• Soulager son inconfort (coliques, tensions musculaires...)
• Surmonter ses angoisses (difficultés à s'endormir, peurs nocturnes...)
• Apprendre à se détendre et à canaliser son énergie
• Améliorer sa coordination et sa motricité
• Développer son attention et ses 5 sens.
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