
Einfach Leben: Der Guide für einen
minimalistischen Lebensstil

Lina Jachmann

Einfach Leben: Der Guide für einen minimalistischen Lebensstil Lina
Jachmann

Der Guide für einen minimalistischen Lebensstil
Broschiertes Buch
Dieser Minimalismus-Ratgeber im Magazin-Look stellt in über 200 Bildern,
aufgeteilt in die Kapitel Wohnen, Mode, Körper und Lifestyle einen
minimalistischen Lebensstil vor. Inspirierende Homestorys zeigen, wie eine
minimalistische Wohnung aussehen kann, wie man perfekt Ordnung schafft oder
wie es sich in einem Tiny House lebt. Die Autorin blickt in einen aufgeräumten
Kleiderschrank mit wenigen, unterschiedlich kombinierbaren Kleidungsstücken
und zeigt, wie man überlegt einkauft und dabei seinem Stil treu bleibt. Außerdem
erfährt der Leser etwas über nachhaltige oder selbst hergestellte Kosmetik, aber
auch Rezepte und Tipps für das minimalistische Denken, Digital Detox, Work-
Outs, Reisen, Zero Waste oder nachhaltigen Konsum sind enthalten.
Mit Fotografien von Marlen Mueller.
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zeigen, wie eine minimalistische Wohnung aussehen kann, wie man perfekt Ordnung schafft oder wie es sich
in einem Tiny House lebt. Die Autorin blickt in einen aufgeräumten Kleiderschrank mit wenigen,
unterschiedlich kombinierbaren Kleidungsstücken und zeigt, wie man überlegt einkauft und dabei seinem
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Kurzbeschreibung
Dieser Minimalismus-Ratgeber im Magazin-Look stellt in über 200 Bildern, aufgeteilt in die Kapitel
Wohnen, Mode, Körper und Lifestyle einen minimalistischen Lebensstil vor. Inspirierende Homestorys
zeigen, wie eine minimalistische Wohnung aussehen kann, wie man perfekt Ordnung schafft oder wie es sich
in einem Tiny House lebt. Die Autorin blickt in einen aufgeräumten Kleiderschrank mit wenigen,
unterschiedlich kombinierbaren Kleidungsstücken und zeigt, wie man überlegt einkauft und dabei seinem
Stil treu bleibt. Außerdem erfährt der Leser etwas über nachhaltige oder selbst hergestellte Kosmetik, aber
auch Rezepte und Tipps für das minimalistische Denken, Digital Detox, Work-Outs, Reisen, Zero
Waste oder nachhaltigen Konsum sind enthalten.
Mit Fotografien von Marlen Mueller. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Lina Jachmann ist Kreativdirektorin und Autorin. Die gebürtige Hamburgerin lebt und arbeitet in Berlin und
beschäftigt sich seit vielen Jahren mit den Themen Lifestyle und Zeitgeist. Die Autorin kennt als
Kommunikationsexpertin für Marken nicht nur alle Geheimnisse des Konsums, sondern auch das perfekte
Gegengift: Minimalismus.
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