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Présentation de I'éditeur

Pourquoi choisir de fabriquer soi-méme sa peinture ? Parce que les peintures naturelles sont non seulement
belles dés leur application, mais qu'elles se patinent et restent esthétiques en vieillissant. Et comme elles sont
faciles a préparer et ne nécessitent que quel ques ingrédients courants et bon marché, peindre chez soi
redevient un plaisir a partager. A cet agrément créatif sajoute un enjeu de santé. L'air ambiant de nos piéces
de vie est trop souvent pollué par des COV (composés organiques volatils) toxiques, présents dans de
nombreuses peintures synthétiques. Concevoir une décoration sans danger pour la santé ni pour
I'environnement est donc une préoccupation actuelle alaguelle répondent | es recettes simples que propose ce
livre. Basées sur des techniques anciennes dont |'auteure est spécialiste, les peintures sont préparées a partir
de produits naturels, écologiques et économiques : oeufs, biére ou méme fécule de pomme de terre... Selon
I'inspiration, elles peuvent ensuite étre mises en oeuvre avec des effets décoratifs, des plus simples aux plus
élaborés. Avec un peu de pratique, le lecteur pourra créer ses propres variantes, et jouer avec les matieres, les
couleurs et les textures. Biographie de |'auteur

Frederic Lecloux, photographe distribué par I'Agence VU, est I'auteur de Katmandou 2058 (La Renaissance
du Livre, 2003), Lentement vers|'Asie, (Glénat, 2006), I'Usure du monde et le Simulacre du printemps, (le
Bec en l'air, 2008). Il préteici son talent al'illustration des recettes proposées par Marie Vanesse, dans un
exercice photographique inédit pour lui, avec un grand sens de la composition et de lalumiéere. Marie
Vanesse est peintre en décors, médaillée d'argent du prestigieux Institut Van der Kelen-Logelain a Bruxelles
en zool. Elle travaille les techniques ancestrales de peinture murale, avec deux orientations complémentaires
: le savoir-faire pointu qui caractérise la pratique minutieuse de I'art de I'illusion, imitation de bois ou de
marbres et trompe-l'oeil, acquis dans la plus vieille école européenne ; la pratique d'anciens "secrets d'atelier”
et de recettes de peintres ruraux, qu'elle collecte depuis toujours, teste et réadapte a notre époque. Elle
intervient au sein de L'Atelier des Pigments, association loi de 1901 pour I'étude et la promotion des savoir-
faire traditionnels en peinture murale décorative : pratiques des anciens peintres en décor, mais aussi, et plus
particuliérement, les techniques faisant appel a des matériaux naturels qui peuvent étre mis en oeuvre
aujourd'hui dans un cadre d'auto- et écoconstruction et de développement durable.
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